
第7回　9月5日　タッチポイントについて、深く掘り下げ、新たな感覚を獲得する 
テキスト 『プレ・ピアノランド②』 
持ち物    あれば、でよいのですが、いわゆる昔からある指輪ケース 

 タッチポイントとは何か、初心に戻って考える　 
 タッチポイントを意識するとは、具体的にどういうことか 
 タッチポイントの位置と鍵盤との接地面積と音色の関係 
 鍵盤に触れるスピードと圧力の感じ方  
 手の形に応じた、手を傷めないフォームを見つける 
 手の平の屈筋を使った動きと、タッチポイントのベストポジションの関係 
 伸筋の働きで、無駄な力をつか使わず離鍵する  
 筋肉に負担をかけ、音質が損なわれる癖を治す 
 ・肩を上げて弾く癖、頭をふる癖 
 ・5の指や、弾いていない指がバタバタしてしまう癖 
 ・鍵盤の底に「ぶつけてしまう」癖  
 第5回の机の上での指のケア　さらに応用編　→　ピアノでの効果 
ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー 
 　○昼食会　希望者は要予約。13:00~14:30頃（￥1,000程度のランチ）

第8回　10月10日　ピアノで単旋律を歌えるようになる （倍音について　その４） 
10月は2週目、会場も変わります。 
会場：渋谷ホール＆スタジオ（ファツィオリを使用） 

テキスト 『プレ・ピアノランド③』『ピアノランド②』『ミクロコスモス』1巻 
 　　 『ピアノランド　スケール・モード・アルペジオ』　書き下ろしの楽譜を配布 
         公開レッスンの楽譜（講義中に解説します） 

 タッチポイント、美しく疲れないフォームの復習 
 倍音を響かせるタッチで、耳を全開にして、旋律を歌わせる 
 単旋律の歌い方のルールと可能性を考える 
 ポリフォニーのために、左手でも歌えるようにする 
 疲れないで、指から指への重さを受け渡すタッチ 
 『ピアノランド　スケール・モード・アルペジオ』のバリエーション 
 誰よりも魅力的な単旋律で、カノンを競うように歌う 
 書き下ろし練習曲を配布 
ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー 
○午後の部　単旋律を美しく歌うための公開レッスン＆グループレッスン　　13:00~15:00 
 〈公開レッスン曲目〉　3名募集 
  『ピアノランドコンサート㊥』ゆりの花　　『ミクロコスモス1巻』22番　　 
  『バロックアルバム1  36の小品集』（音楽之友社）　３.メヌエット（ラモー） 
  『ピアノランド　スケール・モード・アルペジオ』Amajor scale 光と影で 
 ★参加者全員ポイントチェック　当日の書き下ろし練習曲 or 第5回の書き下ろし
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第9回　11月7日　“聴きとり術”を限りなく美しく弾く　（倍音について　その５） 

テキスト　『耳を開く 聴きとり術 コード編』 
  
 コードの響きがわかりにくい演奏と、よくわかる演奏の違いは？ 
 コード感のある演奏をするための条件を考える 
 お団子図の意味とコード感の関係 
 各音の役割とバランスのベストイメージを明確に持ってから弾く 
 タッチポイントは鍵盤の底を感じているか 
 屈筋の働きでバランスをとる 
 他のコードで“聴きとり術”を弾く練習 
 “聴きとり術”が応用できる例 
 書き下ろし練習曲を配布　 
ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー・ー 
○午後の部　“聴きとり術”とその応用の公開レッスン＆グループレッスン　　13:00~15:00 
 〈公開レッスン曲目〉　2名募集（同じ曲を数人も可） 
  『ブルクミュラー25の練習曲』　アヴェ・マリア 
  『やさしいまなざし』　ノスタルジー　（冒頭部分） 
 ★参加者全員　“聴きとり術”課題を1つずつ

◎午後の部 
　午前の講義に連動したテーマで、午後の部を開催します。 
　午後の部を希望される方は、あらかじめご連絡ください。聴講は定員まで、直前でも受付いたします。 
　受講料、聴講料は、当日お釣りのないよう、ご用意をお願いいたします。 
 ・聴講＆グループレッスン　￥2,000（税込） 
 ・ソロ公開レッスン受講＆グループレッスン　￥5,000（税込） 
　 
※マスターコースや勉強会等の卒業生は、一般受講の空きがあれば、単発でも受講できます。 
　興味のある方は、どうぞお問い合わせください。
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